Cisi zabojcy grasuja

takze w twoich ustach

e= Bole glowy, uszkodzenia stawow,
choroby zatok, serca i uktadu kraze-
nia czy zmiany dermatologiczne cz¢-
sto majg Scisly zwigzek ze stanem
uzebienia.
Coraz czesciej internista, dermato-
log, okulista czy ginekolog zanim po-
stawi ostateczng diagnoze, wysyla
pacjenta do dentysty. Po co? Zeby
sprawdzi¢, czy choroba nie ma swo-
jego zrédia w jamie ustnej.
-Zeb, ajace kanalowego

genda. 1 dod%xje - Takie ognisko z ja-
my ustnej rozsiewa bakterie po or-
ganizmie, przyczyniajac sie do wie-
Iu choréb odleglych narzadow, jak
np. zapalenia wsierdzia, zniszczenia
zastawek w sercu czy zapalenia kle-
buszkowego nerek.

turalne mechanizmy obronne orga-
nizmu i powoduja przenoszenie drob-
noustrojow, ktére infekuja nawet bar-
dzo odlegle narzady. Najbardziej po-
datne na zakazenie sg: nerki, serce, wa-
troba, stawy, mézg i galka oczna.

W wigkszo$ci przypadkéw przy-
czyna pojawienia si¢ niebezpiecznych
bakterii s3 zaniedbane i nieleczone ze-
by - zaréwno stale, jak i mleczne. Naj-
powszechniejszym problemem jest
pr()chnica., od kt(')rej bardzo czesto za-
czyna.]a sie powazniejsze choroby ze-
bow i przyzebia. Najbardziej narazo-
ne nanig sa osoby, ktore niedostatecz-
nie dbaja o higiene i maja zte nawyki
zywieniowe, tzn. pija stodzone napo-
je, czesto siegaja po stodkie przekaski
czy tzw. fast foody. One w szczegdlno-

§ci powinny dbaé o profilaktykeire-

gularnie chodzi¢ na kontrole. Co waz-
ne, mniej zaawansowane schorzenia
zwykle nie sa bardzo bolesne podczas
leczenia. Usuwanie drobnych ubyt-
kéw moze nas uchronié przed choro-
bami réznych narzad6éw; ktore sa zwia-
zane ze stanem uzebienia. - Juz bo-
wiem przeprowadzane co péi roku
oczyszczanie zeboéw z kamieniaiosa-
déw w znaczacym stopniu zmniejsza
ryzyko zachorowan na cze§c¢ z tych
choréb - wyjasnia Szygenda.
Jesliwjamie ustnej pojawi sie za-
kazenie, nalezy je jak najszybciej usu-
na¢. Skutkéw jego zgubnego oddzia-
lywania na organizm - np. probleméw
zsercem-nie mozna pozby¢ sie w za-

den inny sposob, jak tylko eliminujac
ognisko choroby. Do niedawna jedy-
ng efektywng metoda bylo wyrwanie
chorego zeba. Obecnie taki zab moz-

Bardzo waznejest zlokalizowanie
ogniska choroby. Jeszcze nie tak daw-
no badanie stanu jamy ustnej sprowa-
dzalo si¢ do sprawdzania uzebienia
przy uzyciu specjalnego lusterka. Te-
raz wnowoczesnych gabinetach den-
tystycznych wykorzystuje sie kom-
pleksowa diagnostyke rtg. (zdjecia
punktowe i panoramiczne), ktéra zde-
cydowanie ulatwia wykrycie zakaze-
nia wjamie ustnej. - Zastosowanie to-
mografu komputerowego pozwala
szybkoiprecyzyjnie postawi¢ diagno-
z¢. Jest takze catkowicie bezpieczne
dla pacjent6éw - podkresla Szygenda.
Zdjecia jamy ustnej sa wykonywane
w technologii cyfrowej, cosprawia, ze
sa bardziej czytelne niz tradycyjne,
aich wywolame nie wymaga uzycia kli-
szy, wiec zajmuje mniej czasu. - W trud-
nych przypadkach wykonujemy zdje-
cia tréjwymiarowe, dzieki czemu mo-
zemy obejrzeé chore miejsce praktycz-
nie zkazdej strony - méwi Szygenda.
- W razie koniecznoscitatwo tez prze-
sta¢ takie zdjecie droga elektroniczng
do lekarza konsultanta. ©
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