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uro
jest polecana przez STOWARZYSZENIE

L E KAR Z Y
DERMATOLOGÓW
ESTETYCZNYCH

NASI EKSPERCI

MĄCIEJ
JASKIEWICZ
DIETETYK,TRENER
Absolwent Wydziału Żywienia
Człowieka Szkoły Głównej
Gospodarstwa Wiejskiego
oraz warszawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego.
Dietetyk, właściciel firmy
CITIDIET.Autor innowacyjnego
modelu diety, który ma na
celu odtłuszczenie organizmu
i poprawę stanu zdrowia. Jego
pasją jest zdrowy styl życia
i kulturystyka, w której uzyskał
kilkakrotnie tytuł mistrza Polski.
Zawodowo zajmuje się również
treningiem personalnym.

W rubryce .Beauty Expert"
odpowiada na pytanie, jak dbać
o zęby po wybielaniu.

W tym numerze" U rody"
radzi,jak uniknąć kaca
podczas karnawałowych
szaleństw.

SłAWOMIR
KWIECINSKI
LEKARZDENTYSTA
Współzalożyciel oraz kierownik
medyczny warszawskiej
kliniki FABDENT.Absolwent
wydziału stomatologicznego
Akademii Medycznej w
Warszawie. Odwielu lat
zajmuje się specjalistycznym
leczeniem endodontycznym
pod mikroskopem oraz
stomatologią estetyczną.
Uczestnik wielu
międzynarodowych konferenqi
i kursów z zakresu stomatologii
estetycznej. Prywatnie miłośnik
dalekich podróży
i buldogów francuskich.
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JAKDŁUGO WYPEŁNIACZE
UTRZYMUJĄ SIĘW SKÓRZE?

wyjaśnia
EWATRZEPIZUR-DŻOGA,
lekarz medycyny estetyanej,
www.doktorewa.com

ISTOTNYJESTRODZAJKWASUHIALURONO-
WEGO,jAKIM WYKONANY BYŁZABIEG.
Tylko preparat renomowanej firmy,
dokładnie przebadany klinicznie, zagwaran-
tuje osiągnięcie oczekiwanych rezultatów
oraz bezpieczeństwo zabiegu, co jest
również bardzo istotne. Mam bardzo dobre
doświadczenie z preparatami z gamy
Restylane oraz Emervel Volume

C'ZYGROZINAM
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odpowiada DRANNA MATEUSZCZYK,
pediatra, Centrum Medyczne Mama iJa,
Legionowo, ul. Pijsudskiego 31.

Organizm pozyskuje witaminę D
głównie przez skórę, która produkuje
ją pod wpływem słońca. W naszej
szerokości geograficznej jej synteza
jest możliwa w zasadzie tylko od
maja do października. Stosowanie
kosmetyków z filtrami, również
ogranicza jej produkcję. Dlatego
warto wiedzieć, jak zmniejszyć
ryzyko jej niedoboru.

LATEMDUŻOPRZEBYWAJNA
ŚWIEŻYMPOWIETRZU.Pozyskana
w ten sposób witamina D,magazynuje
się w organizmie i będzie mogła być
wykorzystania w okresie zimowym.
SUPLEMENTUJ.Szczególnie w okresie
od paździemika do marca, warto
sięgnąć po tran, który jest doskonałym,
naturalnym źródłem wit. D.Bezpieczna
dzienna dawka to 800 jednostek.
ZADBAJO DIETĘ.W twoim menu
powinny znaleźć się produkty takiej jak
ryby, jaja, oleje roślinne, warzywa
zielone np. sałata, szpinak.
WITAMINA DODPOWIADAZA
PRAWIDŁOWEUWAPNIENIE
I MINERALIZACJIKOŚCI.Jejniedobór
powoduje krzywicę. Chroni też przed
nowotworami i osteoporozą,
wspomaga odpomość organizmu
i pozytywnie wpływa na nastrój.

JAK DBAĆ O ZĘBY PO WYBIElANIU?
CZASUTRZYMYWANIA SIĘEFEKTÓWTO
ZAZWYCZAJ12-18 MIESIĘCY,ale trudno
to precyzyjnie określić, bowiem po zabiegu,
następuje poprawa jakości skóry wywołana
podaniem preparatu wypełniającego,
ale równocześnie zachodzą fizjologiczne
procesy związane ze starzeniem się.

szkliwo, a wówczas jest ono bardziej podatne
na tworzenie się nowych przebarwień.
PRZEZ7-14 DNI PRZESTRZEGAJTZW.BIAŁEJ
DIETY.Polega ona na spożywaniu niebarwiących
pokarmów i napojów. Unikaj picia kawy, herbaty
(również białej i zielonej, bo zawierają dużą ilość
garbników), czerwonego wina, ciemnych soków
i coca-coli. Z daleka trzymaj się również od
ciemnych sosów, zup oraz warzyw i owoców
takich jak buraczki czy jagody.
EFEKTYWYBIELANIA UTRZYMUJĄSIĘOD
6 DO24 MIESIĘCY.Zależy to od czynników takich
jak dieta, palenie papierosów, odpowiednia
higiena jamy ustnej. Warto co jakiś czas
wykonywać tzw. wybielanie przypominające.
Nie ma wtedy potrzeby ponownego wybielania
zębów w gabinecie.

radzi dr SŁAWOMIR KWIECIŃSKI,
stomatolog, współzałożyciel
i kierownik medyczny Gabinetu
Dentystycznego Fabdent,
wwwJabdent.pl

jeżeli odpowiednio zadbasz o zęby po zabiegu
wybielania w gabinecie, jego efekt utrzyma
się dłużej.
W PIERWSZYCH2-3 TYGODNIACHWARTO
UŻYWAĆPASTYŁAGODZĄCEJPODRAŻNIENIA,
szczególnie jeśli pojawiła się nadwrażliwość
zębów. 2-3 razy w tygodniu stosuj pastę
wybielającą. Nie zaleca się ich częstszego
stosowania ze względu na wysoki współczynnik
ścieralności RDA. Wysokościerne pasty oprócz
usuwania osadów mogą uszkadzać również

WIELEZALEŻYODTRYBUŻYCIA.Czynniki
takie jak silny stres, niezdrowy tryb życia,
choroby, palenie papierosów (i związana
z tym nadmierna ilość wolnych rodników
w organizmie) skracają czasdziałania pre-
paratu. Na twarzy odbijają się również
wahania wagi, a szczególnie utrata dużej
ilości kilogramów w krótkim czasie.


