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Jest polecana przez

NASI EKSPERCI

MACIE]
JASKIEWICZ

DIETETYK, TRENER

Absolwent Wydziatu Zywienia
Cztowieka Szkoty Gtdwnej
Gospodarstwa Wiejskiego

oraz warszawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego.
Dietetyk, wtasciciel firmy
CITIDIET. Autor innowacyjnego
modelu diety, ktéry ma na

celu odttuszczenie organizmu

i poprawe stanu zdrowia. Jego
pasja jest zdrowy styl zycia

i kulturystyka, w ktdrej uzyskat
kilkakrotnie tytut mistrza Polski.
Zawodowo zajmuje sie rowniez
treningiem personalnym.

W rubryce ,,Beauty Expert”

odpowiada na pytanie, jak dba¢

0 zeby po wybielaniu.

STOWARZYSZENIE
LEKARLY
DERMATOLOGOW
ESTETYCZNYCH

W tym numerze ,,Urody”
radzi, jak uniknaé kaca
podczas karnawatowych
szalenstw.

SEAWOMIR
KWIECINSKI

LEKARZ DENTYSTA
Wspoétzatozyciel oraz kierownik
medyczny warszawskiej

kliniki FABDENT. Absolwent
wydziatu stomatologicznego
Akademii Medycznej w
Warszawie. Od wielu lat
zajmuje sie specjalistycznym
leczeniem endodontycznym
pod mikroskopem oraz
stomatologig estetyczna.
Uczestnik wielu
miedzynarodowych konferencji
i kursow z zakresu stomatologii
estetycznej. Prywatnie mitosnik
dalekich podrozy

i buldogéw francuskich.
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JAK DEUGOWYPEENIACZE
UTRZYMUJA SIE W SKORZE?

wyjasnia

EWA TRZEPIZUR-DZOGA,
lekarz medycyny estetycznej,
www.doktorewa.com

a0

ISTOTNY JEST RODZAJ KWASU HIALURONO-
WEGO, JAKIM WYKONANY BYt ZABIEG.
Tylko preparat renomowanej firmy,
dokfadnie przebadany klinicznie, zagwaran-
tuje osiagniecie oczekiwanych rezultatow
oraz bezpieczenstwo zabiegu, co jest
réwniez bardzo istotne. Mam bardzo dobre
doswiadczenie z preparatami z gamy
Restylane oraz Emervel Volume

CZAS UTRZYMYWANIA SIE EFEKTOW TO
ZAZWYCZA)12-18 MIESIECY, ale trudno

to precyzyjnie okresli¢, bowiem po zabiegu,
nastepuje poprawa jakosci skory wywofana
podaniem preparatu wypetniajacego,

ale réwnocze$nie zachodza fizjologiczne
procesy zwigzane ze starzeniem sie.

WIELE ZALEZY OD TRYBU ZYCIA. Czynniki
takie jak silny stres, niezdrowy tryb zycia,
choroby, palenie papieroséw (i zwiazana
z tym nadmierna ilo$¢ wolnych rodnikéw
w organizmie) skracaja czas dziatania pre-
paratu. Na twarzy odbijaja sie réwniez
wahania wagi, 3 szczegolnie utrata duzej
ilodci kilograméw w krétkim czasie.

CZY GROZINAM

NIEDOBOR

WITAMINY D?

ryzyko jej niedoboru.

odpowiada DR ANNA MATEUSZCZYK,
pediatra, Centrum Medyczne Mamaii Ja,
Legionowo, ul. Pitsudskiego 31.

Organizm pozyskuje witamine D
gtownie przez skore, ktdra produkuje
ja pod wptywem storica. W naszej
szerokosci geograficznej jej synteza
jest mozliwa w zasadzie tylko od
maja do pazdziernika. Stosowanie
kosmetykow z filtrami, réwniez
ogranicza jej produkcje. Dlatego
warto wiedzie¢, jak zmniejszy¢

LATEM DUZO0 PRZEBYWA] NA
SWIEZYM POWIETRZU. Pozyskana

w ten sposob witamina D, magazynuje
sie w organizmie i bedzie mogfa by¢
wykorzystania w okresie zimowym.
SUPLEMENTUJ. Szczegdlnie w okresie
od pazdziernika do marca, warto
siegnac po tran, ktéry jest doskonatym,
naturalnym zrédtem wit. D. Bezpieczna
dzienna dawka to 800 jednostek.
ZADBA] O DIETE. W twoim menu
powinny znalez¢ sie produkty takiej jak
ryby, jaja, oleje roslinne, warzywa
zielone np. safata, szpinak.

Gwyneth Paltr
WITAMINA D ODPOWIADA ZA B zpowodu
PRAWIDLOWE UWAPNIENIE niedoboru

I MINERALIZAC)I KOSCI. Jej niedobor
powoduje krzywice. Chroni tez przed
nowotworami i osteoporoza,
wspomaga odpornos¢ organizmu

i pozytywnie wptywa na nastroj.

AK DBAC OZEBY POWYBIELANIU?

- radzi dr SLAWOMIR KWIECINSKI,
stomatolog, wspétzatozyciel

i kierownik medyczny Gabinetu
Dentystycznego Fabdent,

= www.fabdent.pl

Jezeli odpowiednio zadbasz o zeby po zabiegu
wybielania w gabinecie, jego efekt utrzyma
sie duzej.

W PIERWSZYCH 2-3 TYGODNIACH WARTO
UZYWAC PASTY tAGODZACEJ PODRAZNIENIA,
szczegdlnie jesli pojawita sie nadwrazliwoscé
zebow. 2-3 razy w tygodniu stosuj paste
wybielajaca. Nie zaleca sie ich czestszego
stosowania ze wzgledu na wysoki wspéfczynnik
Scieralnosci RDA. Wysokoscierne pasty oprocz
usuwania osadéw moga uszkadzac réwniez

witaminy D gr
zachorowanie
na osteoporoz

szkliwo, a wowczas jest ono bardziej podatne

na tworzenie sie nowych przebarwien.

PRZEZ 7-14 DNI PRZESTRZEGA) TZW. BIALE)
DIETY. Polega ona na spozywaniu niebarwigcych
pokarmaw i napojéw. Unikaj picia kawy, herbaty
(réwniez biatej i zielonej, bo zawieraja duza ilos¢
garbnikow), czerwonego wina, ciemnych sokow
i coca-coli. Z daleka trzymaj sie rowniez od
ciemnych sos6w, Zup Oraz warzyw i owocow
takich jak buraczki czy jagody.

EFEKTY WYBIELANIA UTRZYMUJA SIE OD

6 DO 24 MIESIECY. Zalezy to od czynnikéw takich
jak dieta, palenie papieroséw, odpowiednia
higiena jamy ustnej. Warto co jaki$ czas
wykonywac tzw. wybielanie przypominajace.
Nie ma wtedy potrzeby ponownego wybielania
zebdw w gabinecie.




