Jest polecana przez STOVARIISTENE
DERMATOLOGOW
ESTETYCZNYCH

W TYM NUMERZE WSPOEPRACUJAZ NAMI:
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Jest specjalista w zakresie medycyny anti-aging i cztonkiem sekgji
Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Prowadzi
wyktady w Europejskim Centrum Szkoleniowym Anti-Aging oraz jest
miedzynarodowym ekspertem i szkoleniowcem technik estetycznych
firmy ALLERGAN, producenta preparatéw Juvederm i Botox. Stynie

z autorskich technik modelowania
twarzy, ktére pozwalaja pacjentom
odzyska¢ mtody i naturalny wyglad.
Wiasciciel Centrum Medycznego Vita
Med w Chotomowie oraz kierownik
warszawskiej Skin Clinic. Absolwent
szkoty muzycznej w klasie fortepianu,
prywatnie lubi dobra muzyke

i nurkowanie, ktéremu oddaje sie

bez reszty w czasie wakacji.

Jako ekspert od modelowania twarzy
pomogt nam zrozumied, na czym
polega tajemnica kobiet-kotow
(artykut ,,Hello Kitty!”).

SEAWOMIR KWIECINSKI

LEKARZ DENTYSTA

Wspdtzatozyciel oraz kierownik medyczny warszawskiej kliniki
FABDENT. Absolwent wydziatu stomatologicznego Akademii
Medycznej w Warszawie. Od wielu lat zajmuje sie specjalistycznym
leczeniem endodontycznym pod mikroskopem oraz stomatologia
estetyczna. Uczestnik
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Dlaczego warto nie tylko leczyc, ale i wybielac¢
zeby? Bo ich wyglgd wplywa na caly nasz
wizerunek. £adne, biate zgby dodajq cerze
blasku i dziatajq jak lifting. Odejmujq co najmniej
kilka lat. Kojarzq si¢ ze zdrowiem, zadbaniem
i czystosciq. Zeby dawaty taki efekt weale nie muszq
by¢éw Snieznobiafym odcieniu. Wystarczy, Zze bedq
mialy wyréwnany, jasny koloryt. W artykule
L, Bielszy odcien: bieli” przedstawiamy najbardziej
popularne, profesjonalne metody wybielania zebow.
Inspirujqcej lektury!

wielu miedzynarodowych

konferendji i kurséw

z zakresu stomatologii

estetycznej. Prywatnie

mitosnik dalekich podrézy

i buldogow francuskich. Danuta ?}th)rowslfa
redaktor naczeina

W tym numerze PS Czekam na twoje

DEOMy" PORet opinie na temat URODY.

opracowac artykut i

,,Bielszy odcien bieli”. Piszpod adres:

danuta.bybrowska@edipresse.pl
www.magazyn.uroda.pl
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iekne, zdrowe i biate
zeby w XXI wieku sa
taki samym standar-

zadbana cera. Zabiegi
wybielania staja sie wiec réwnie
popularne, jak kuracje kosmetyczne
czy zabiegi medycyny estetycznej.
Stomatolog moze zaproponowac ci
zabiegi w gabinecie z wykorzysta-
niem lamp lub systemy naktadkowe
do stosowania w domu.
Mozesz wyprébowac réwniez
najnowsza metode, taczaca
obie techniki wybielania.
NA CZYM POLEGA WYBIELANIE
Wszytkie metody profesjonalnego
wybielania faczy zastosowanie
nadtlenku wodoru (lub nadtlenku
karbamidu, ktéry w trakcie dziatania
rozktada sie na nadtlenek wodoru).
Ta substancja czynna jest bardzo

MEDYC

100 uroda

tadne, biate zeby

sq rownie wazne
(moze nawet
wazniejsze!), jak modny
makijaz. Dlatego
warto skorzystac
z profesjonalnego
wybielania w gabinecie
stomatologicznym.
Takie zabiegi sq bardzo
skuteczne, a przy tym
bezpieczne dla zgbow.
OLA CZARNECKA

BIELSZY'

ODCIEN BIELI

dem urodowym jak np.

PRZECIW-
-WSKAZANIA
DO WYBIELANA
ZEBOW:

v cigzaiokres
karmienia piersiq
v ' wiek ponizej
16 roku zycia
(proces

rozwoju kosci

[ szkliwa

musi zostac
zakoriczony)
v'rozpoznana
alergia

na nadtlenki

1 Zywice

dodaja uroku

jejdziewczecej

twarzy.

silnym utleniaczem. Utlenia barwnik, ktéry staje sie bardzo jasny

lub bezbarwny - dzieki temu uzyskujemy widoczny efekt rozjasnienia
zebow. Substancja czynna, w zaleznosci od produktu, moze wystepo-
wac w roznych stezeniach. Szybkos¢ jej dziatania zalezy m.in.

od wybranej metody, np. przy wybielaniu lampa jej dziatanie aktywo-
wane jest przez $wiatto, a efekt jest w zasadzie natychmiastowy.
NAJPIERW KONTROLA

Przed zabiegiem wybielania warto skonsultowac sie ze stomatologiem

| ihigienistka. Lekarz oceni, czy nie ma zadnych przeciwwskazan,

czy wszystkie zeby sa zdrowe. Jesli nie masz ktopotow z prochnica,
chorobami dzigset lub peknieciami zebéw, z pewnoscig od razu
zakwalifikuje cie na zabieg wybielania. Podczas takiej wizyty

za pomoca specjalnego wzornika okresli kolor wyjsciowy zebéw

i wynik, jakiego mozesz sie spodziewac po kuragji.

PRZED ZABIEGIEM

Przygotuj zeby do wybielania. Wybierz sie na zabieg higienizacji jamy
ustnej. Warto go wykonac co najmniej 2-3 dni przed wybielaniem
zebdw, poniewaz podczas oczyszczania moze dojs¢ do podraznienia
dzigset, ktére przed wybielaniem powinny sie uspokoic i zagoic.
Warto dodag, ze juz oczyszczanie zebdw sprawia, ze staja sie one
jasniejsze - ptytka nazebna, kamien i osad, ktére zgromadzone sa
na powierzchni zebéw, nadaja im ciemniejszy odcien.

FOT.: GLINKA AGENCY, DIGITAL EDIPRESSE, MATERIALY PRASOWE
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WYBIELANIE
LAMPA

To jednoseansowe zabiegi z wykorzysta-
niem lamp i specjalnych zeli z nadtlen-
kiem wodoru. Do najpopularniejszych
systeméw tego typu naleza: Beyond,
Brite Smile, Zoom.

W GABINECIE: Zabieg rozpoczyna sie

od wiozenia do ust specjalnej wktadki
(tzw. rozwieraka), ktéra uniemozliwia
zamkniecie ust. Dzieki temu wszystkie
zeby s3 odstoniete. Nastepnie specjalista
zabezpiecza dziasta specjalnym zelem,
ktory ma chroni¢ tkanki (jest to ptynna
zywica, nazywana koferdamem).
Utwardza go specjalna lampa polimery-
zacyjna (w tym czasie mozesz odczuwac
ciepto). Dopiero teraz rozpoczyna sie
proces wiasciwego wybielania zebow.
Lekarz pokrywa zeby zelem, zawieraja-
cym nadtlenek wodoru. Koricowy etap,
to aktywacja zelu $wiattem specjalnej
lampy. ,Naswietlanie” zebéw moze
trwac od 10 do 20 minut. W tym

czasie nie powinnas sie poruszac.

Po zmyciu zelu i osuszeniu zebéw lekarz
powtarza procedure, nakfadajac kolejna
warstwe zelu. Taki cykl powtarza sie

od 2 do 5 razy. Po ostatnim powtérzeniu
lekarz usuwa zel i koferdam.

EFEKT: W zasadzie widoczny jest
natychmiast, jednak w ciggu 24 godzin
zeby moga stac sie jeszcze bielsze.

Kolor stabilizuje sie przez okoto

2 tygodnie. Zeby moga zosta¢ wybielone
od 5 do nawet 14 tondw. Rezultaty
utrzymuja sie srednio przez 2 lata.

METODA LACZONA

WYBIELANIE
SYSTEMEM NAKEADKOWYM

Taki system sktada sie z idealnie dopasowanych do twoich zebéw szyn oraz wybielajacych
preparatow zawierajacych nadtlenek wodoru lub nadtlenek karbamidu.
Do popularnych systemdw tego typu naleza Nite White oraz Opalescence.

W GABINECIE: Musisz sie pojawi¢ co najmniej 2 razy. Pierwsza wizyta rozpoczyna sie od przeprowa-
dzenia przegladu jamy ustnej i ustalenia koloru wyjsciowego zebow. Nastepnie lekarz pobiera wycisk,
dzieki ktéremu zostang wykonane naktadki (szyny) na zeby. Taki wycisk oddawany jest do laborato-
rium protetycznego, ktére wykonuje szyny za pomoca formierza prézniowego. Podczas drugiej
wizyty odbierzesz gotowe szyny i otrzymasz preparaty wybielajgce. Lekarz dobierze ich odpowiednie
stezenie, a dzieki temu wybielanie bedzie na pewno skuteczne i bezpieczne. Dodatkowo poinstruuje
cie, jak masz uzywac naktadek oraz zeli wybielajgcych. Dowiesz sie, jak aplikowac zel do naktadek,

w jaki sposéb zaktadac szyny i jak dfugo je nosi¢. Nastepnie w domu (lub, tak naprawde, w dowolnie
wybranym przez ciebie miejscu) w zaleznosci od wskazan, wktadasz szyny na kilka godzin

lub na cata noc. Terapia trwa od 7 do 14 dni.

EFEKTY: Pierwsze efekty zauwazysz juz po 2-3 dniach, ale na petny rezultat musisz poczekac

0d 7 do 14 dni. Ta metoda mozesz wybieli¢ zeby od 5 do 14 tonow.

Naktadki KONIECZNA , BIALA DIETA”
wykon_anq W przypadku wybielania lampa nalezy stosowac sie do tzw. Scistej biatej
wgabmecze diety przez minimum 2 dni, zaleca sie réwniez unikanie przez 2 tygodnie
idealnie pasujq barwigcych pokarméw i ptyndéw. Jesli jednak stosujesz wybielanie
do twoich Z@béw systemem naktadowym, a jego dziatanie rozpisane jest na okoto 14 dni,
3 . . nalezy stosowac taka diete przez caty okres trwania kuracji, a nawet 7 dni
1zZgryzu. DZl‘?kl dtuzej. Moze by¢ to nieco uciazliwe, ale dzieki temu efekt bedzie zdecydo-
temu zminima-  wanie lepszy. Biata dieta polega na spozywaniu niebarwiacych pokarméw
lizowana i napojow. Nalezy unika¢ picia kawy, herbaty (réwniez biateji zielonej), -
j€St ilo$é¢ czerwonego wina, ciemnych sokéw (porzeczkowego, malinowego itp.)
coliiinnych ciemnych napojéw. Unikac trzeba ciemnych soséw, zup oraz

D otrzeb: rnego warzyw i owocdw, takich jak buraczki czy jagody. Przestan réwniez palic.
preparatu
Wbicldjacego.  pODTRZYMANIE EFEKTOW
Raz wykonane , : ; ol

: Przez pierwsze dwa tygodnie stosuj tagodng paste wybielajaca,
SZ)) l:ly ,mogq aby doktadnie usuwac powierzchowne przebarwienia i osady
stuzyc przez i nie dopusci¢ do ich przenikniecia w gfab zeba. Pamietaj takze
kilka lat. o regularnym usuwaniu osadéw w gabinecie stomatologicznym.

Po uplywie roku od zabiegu (a maksymalnie po 2 latach), warto
wykona¢ zabieg przypominajacy lub zastosowa¢ naktadki. Wyniki
badan klinicznych pokazujg bowiem, ze po okoto roku od zakoriczenia
wybielania zeby tracg okoto 40 procent swojej jasnosci.

Na czym ona polega, wyjasnia lek. dent. Stawomir Kwieciriski,

WYBIELANIE NIE DZIAEA

Jest to tzw. metoda deep bleaching, czyli gtebokie
(intensywne) wybielanie. Metoda ta dotarta do nas zza
oceanu. Tam cieszy sie ogromna popularnoscig, poniewaz
przynosi rewelacyjny efekt wybielania i jest w 100 procentach

bezpieczna. Proces wybielania zapoczatkowany jest

w gabinecie na jednorazowej sesji z lampa wybielajaca,

a dodatkowo po zabiegu pacjent dostaje szyny i preparaty
wybielajace do stosowania w domu po to, by utrwali¢
irozjasnic kolor zebow jeszcze bardziej. Przy stosowaniu
tej metody czesto udaje sie réwniez wybieli¢ trudne
przebarwienia polekowe czy pochodzenia genetycznego.

NA KORONY, LICOWKI, MOSTY, PLOMBY. Skuteczne jest tylko w przypadku
naturalnych zebéw. Jesli planujesz wykonac korony lub wymienic¢

juz istniejace, najpierw wybiel zeby do pozadanego odcienia, a dopiero
potem zréb korony, dopasowujac ich kolor do rozjasnionych juz zebéw.

NA MARTWE ZEBY. Rozjasnienie martwego zeba wymaga dziatania

od $rodka. Nie pomoga tu preparaty wybielajace. Zabieg ich rozjasniania
moze wykonac jedynie stomatolog. Do$¢ dobre efekty da zatozenie

do wnetrza zeba opatrunku nas3czonego nadtlenkiem wodoru.

Zabieg ten jest bezpieczny i bezbolesny. Aby uzyskac¢ widoczne efekty,
nalezy go powtérzyc od 2 do 6 razy.
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ADA STACEWICZ: Pacjentka w przesztosci palita papierosy,
i, pomimo rzucenia natogu, jej zeby sq dos¢ zotte. Nie ma
przeciwwskazari do wykonania zabiegu wybielania, jednak
wezesniej konieczne jest profesjonalne oczyszczenie zebéw
zosadu i kamienia. Aby uzyska¢ jak najlepszy efekt
wybielenia, zalecam polqczenie metody gabinetowej

Zoom z systemem naktadkowym do stosowania w domu.
DOROTA: Dr Stacewicz catq operacje zaczeta od sprawdze-
nia, czy nie ma u mnie zadnych przeciwwskazari co do
wybielania. Nastgpnie pobrata wycisk potrzebny do zrobienia
naktadek. Sam zabieg wybielania w gabinecie jest zupetnie
bezbolesny, ale trochg meczqcy. Po zabezpieczeniu dzigset
specjalnym preparatem, na zgby naktady jest zel, ktory

przez 20 min. poddawany jest dziataniu lampy. Operacja ta
powtarzana byta 4 razy. Bezposrednio po wybielaniu zgby
stajq si¢ bardziej wrazliwe. Jednak zabieg daje naprawdg
rewelacyjne rezultaty. Moje z¢by sq teraz idealnie biate.
GDZIE: Villa Nova Dental Clinic, Warszawa,

ul. Marconich 3, tel. 22 651 66 22, www.villanova.pl

CENA: 1500 z

Metoda Beyond

ANNA WITAK: Kasia ma zgby w dobrej kondycji. Przed zabiegiem
wybielania potrzebne jest rutynowe usuniecie kamienia i osadow. Pacjentka
maw miare jasne, lekko zotte zgby, w dwoch odcieniach. Powybielaniu
lampq Beyond z¢by bedq jasniejsze i bedg miaty jednolity koloryt.

KASIA: Diugo nositam aparat na zgbach i marzyto mi sig, Zeby moje zgby

b
Metoda Beyond i Opalescence
DR SEAWOMIR KWIECINSKI: Przed wybielaniem zebow nalezy
wykonac kilka czynnosci przygotowujgcych je do zabiegu. Pacjentka ma
lekko poodstaniane szyjki przyzebowe — musimy je zabezpieczyc. Jeden
z zgb6w nalezy poddaé wybielaniu wewnetrznemu. Pacjentka ma genetycznie
ciemne zgby, dlatego najlepsze efekty wybielania przyniesie metoda tqczona.
Lampa wybieli zgby, za$ system naktadek wzmocni i utrwali efekt wybielenia.
MARTA: Jestem zachwycona rezultatem wybielania i gabinetem Fabdent.
Moje zeby nigdy nie mialy tak biatego kolorytu. Dzigki temu, Ze dr Kwieciriski
wczesniej wybielit mi martwy zgb od Srodka, jest on tez idealnie wyréwnany.
Sam zabieg wybielania byt krotszy niz si¢ spodziewatam (3 x 10 min.),
awiec mniej meczqcy. Niestety, mimo zabezpieczenia szyjek, przez kilka
godzin po nim moje zeby byly mocno nadwrazliwe. Efekt wybielania mozna
poglebic, stosujgc w domu naktadki wypelnione zelem. Zaktada sig je na noc,
bo dzigki idealnemu dopasowaniu do zgbow, nie przeszkadzajg w spaniu.
GDZIE: Gabinet Stomatologiczny Fabdent, Warszawa, ul. Petczyriskiego
22A/78, tel. 22401 12 12, 508 222 111, www.fabdent.pl
CENA: 1400 zt (bez promocji 1940 zt)

Metoda Brite Smile
DR BEATA SWIDERSKA: Jola ma zdrowe zgby, jednak

byly nie tylko réwne ale i biate. Zalecono mi wykonanie serii 4 naswietlar
po 15 minut. Zostatam uprzedzona, ze zabieg moze by¢ nieprzyjemny,
dlatego na ok. 30 min. przed nim przyjetam tabletke przeciwbélowq. Okazato
sig jednak, ze zabieg byt praktycznie bezbolesny. Miatam zabawne uczucie,
Ze intensywniej czuje moje zeby. Przed naswietleniem zabezpieczono mi
dzigsta, dzigki temu uniknetam poparzeri i szczypania. Po zabiegu przez ok. 3
godz. czutam, ze zgby sq bardziej wrazliwe m.in. na zmiany temperatury.
Zeby tuz po zabiegu byly Snieznobiafe i zostatam poinformowana, ze ich kolor
bedZzie si¢ stopniowo zmieniat, a peiny efekt uzyskam po kilku tygodniach.
GDZIE: Centrum Stomatologiczne Eurodental, Warszawa,
" ul. Nowowiejska 37, tel. 22 875 00 88, 666 079421, www.eurodental.pl
CENA: 1200z

zauwazalnajest tendencja do odstaniania si¢ szyjek przyzebo-
wych. Poniewaz pacjentka zgtaszata okresowe nadwrazliwo-
Sci zgbow, zalecam wybielanie lampq. Przyniesie znaczny
efekt rozjasnienia zgbéw, nie wzmagajgc wrazliwosci zgbow.
JOLA: Kilka dni przed zabiegiem zaproszono mnie na
konsultacje i skierowano do higienistki na oczyszczenie zegbéw
zosadu i kamienia. Zabieg rozpoczal si¢ od zabezpieczenia
odstonigtych szyjek, aby zapobiec ich podraznieniu.
Nastepnie pani doktor natozyta na zgby zel i trzykrotnie
po 20 minut naswietlata je lampq. Whrew moim obawom
wiasciwie nie odczuwatam bolu, jedynie dyskomfort, zwigzany
z koniecznosciq spedzenia 2 godzin z otwartymi ustami.
Po zabiegu zgby staty si¢ nieco bardziej uwrazliwione.
Ale efekt jest fantastyczny — zgby od razu staty sig bielsze!
GDZIE: Elektoralna Dental Clinic, ul. Elektoralna 28,
Warszawa, tel. 226202140, 624 25 31, 600 239 539,
660619 172, www.elektoralna.pl CENA: 1800zt O

TESTOWALY: DOROTA GORECKA, KASIA SALAMONSKA, MARTA BOJARSKA, JOLA ZAKRZEWSKA



